
STAGE  

UNIVERSEL TAEKWONDO 

YONG DONG MOUSCRON 

Le 29 Janvier 2017 de 9h à 12h30  

au Hall Jacky Rousseau – Rue des Olympiades – 7700 Mouscron 
Ouvert à tous ( sous condition d’être en ordre de licence 2016 ) 

 

PROGRAMME DU JOUR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Une pause collation ( eau, fruit, biscuit, …)  aura lieu vers 11h 

 Merci d’amener vos protections 

Inscriptions : 

A nous faire parvenir avant le 25 janvier 2017 à l’adresse : yong-dong@hotmail.com 

Le montant de l’inscription de 5 Euros est à donner sur place ou à verser sur le compte (avant 

le 25 janvier 2017) :   Club  Yong Dong, Ghazi Mohammed 

Compte : BE02068890383740 

Communication : Nom du club + Nom, Prénom et date de naissance du participant 

Renseignements : 

Monsieur Ghazi Mohammed : Tel : 0484 770 226 ou yong-dong@hotmail.com 

Adultes 

Accueil de 9h à 9h30 

Echauffement de 9h35 à 9h55 

 

Techniques de combat 

( 25 minutes ) 

Techniques de base Pommsé 

( 25 minutes ) 

Jeux & Steps 

( 25 minutes ) 

Démonstration 

( 25 minutes ) 

Pommsé 

( 50 minutes ) 

Hapkido 

( 50 minutes ) 

Techniques plastron  

électronique 

Enfants ( de 6 à 14 ans ) 
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